
便利な手続き集

確定拠出年金に
関するお問合わせは

りそな銀行
確定拠出年金
コールセンター

0120-401-987
音声ガイダンス確認後「2＃」を入力してください

フリーダイヤル

スマホによるJIS&Tメールアドレス登録(変更)方法

０１
JIS&T口座番号、インター
ネットパスワードを入力し、ロ
グイン

０２

「JIS&Tサイトへ移動」をタッ
プ

０３

「メールアドレス管理」をタッ
プ

０４

メールアドレスの利用目的を
承諾し、メールアドレスを入
力後「登録」をタップ

０５

登録完了画面を確認

０６

登録されたメールアドレスに
登録完了のお知らせが送信

タップ

タップ

タップ

タップ

チェッ
ク

From JIS&T

【JIS&T】メールアドレス登
録完了のお知らせ

平素よりJIS&T確定拠出
年金インターネットサービスを
ご利用いただき、誠にありが
とうございます。
新しくメールアドレスの登録
が完了いたしましたのでお知
らせいたします。

新しく登録されたメールアドレス

abcd.efg@xyz.ne.jp

※事前に受信許容の設定をお願いします。 mail_service@jist-web-service.jp mail_service@jist-web-service-a.jp

変更の場合は変更後の
メールアドレス

まずはりそな銀行加入者サイトにアクセス→ https://www.resonabank.co.jp/nenkin/dc/login/
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