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確定拠出年金●加入者の皆さまへのお役立ちニュースレター

確定拠出年金加入者サイトでは、皆さまの資産状況、運用商品状況のご確認、
将来の受取金額シミュレーション、各種お手続きを行っていただけます。 りそな銀行  年金業務部  確定拠出年金室
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本レターの無断引用・転載はお断りします。

〒540-8607 大阪市中央区備後町2-2-1

りそな銀行  確定拠出年金コールセンター
本レターに関するお問合せ先
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※海外からは国際フリーダイヤルをご利用ください。
0120 -401-987＋「2#」
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パスワードをお忘れの方はこちらからお手続きできます。
お取引状況のお知らせ右上に記載の口座番号が必要です。▲

パスワードをお忘れの方はこちら
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DCの受取りはいつから？どんな方法があるの？
原則60歳以降70歳までの間に、老齢給付金として受取りを開始できます。具体的には60歳
（プランによっては61～65歳）到達時にご自宅に届く通知書で、受付開始日をご確認下さい。

お受取の手続きは
 「各種手続き」から
確認できます。

● 万が一、死亡されたり一定の高度障害になられた場合は、
「死亡一時金」、「障害給付金」として受取ることができます。
詳しくは「おしえて!りそにゃ。」2018年8月号【もしものとき、確定拠出
年金はどうなる?】をご覧ください。

● 企業型で中途退職された場合は、一定の要件を満たせば
脱退一時金を受取れることもあります。

※年金商品を使うと、終身年金や確定年金で受取りができます。
※年金商品での受取りができるかどうかはプランにより異なります。

一括で受取ることを「一時金」、
分割で受取ることを「年金」、
といいます。多くのプランでは、
 「一時金と年金の組合せ」も選択
ができます。ご加入のプランの
内容をご確認下さい。

「年金」の受給方法には、「分割取崩年金」と「年金
商品の利用」の２種類があります。
「分割取崩年金」は、ご自身で運用を継続しながら受
取る方法です。運用結果により受取総額は変動しま
す。途中でスイッチングも可能です。
「年金商品の利用」は、年金給付専用の商品を購入し
て、毎回決まった金額を受取る方法です。購入後は
スイッチングはできません。
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裁定請求時に指定した「年金受取方法」に従って、
運用商品を順次取り崩し、受給する方法。

年金開始時に「年金商品」を購入し、その商品から
年金を受給する方法。

受給
受給

受給
受給 受給

受給

※自身で運用を継続
※スイッチング可
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※商品購入後はスイッチング不可

年金での受取

老齢給付金の受取り方法 老後の生活設計にあわせて選択ができます。


