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確定拠出年金●加入者の皆さまへのお役立ちニュースレター

確定拠出年金加入者サイトでは、皆さまの資産状況、運用商品状況のご確認、
将来の受取金額シミュレーション、各種お手続きをおこなっていただけます。 りそな銀行  年金業務部  確定拠出年金室

2018年9月発行

本レターの無断引用・転載はお断りします。

〒540-8607 大阪市中央区備後町2-2-1

りそな銀行  確定拠出年金コールセンター
本レターに関するお問合せ先

りそな銀行 ホームページ
https://www.resonabank.co.jp/

※海外からは国際フリーダイヤルをご利用ください。
0120-401-987＋「2#」

2018

パスワードをお忘れの方はこちらからお手続きできます。
お取引状況のお知らせ右上に記載の口座番号が必要です。

9月September

給付シミュレーションで受取
年齢や受取方法を検討し、
将来を展望してみよう！

▲

パスワードをお忘れの方はこちら

●働ける健康を保つこと　●働く機会を確保しておくこと　

制  度 〈基 本〉 運用・商品 〈基 本〉 運用・商品 〈実 践〉 その他

人生100年時代、老後は40年で計画しよう

●生活費と別のところにお金を置く・・・・・・　60歳まで割れない貯金箱
●定期的にコツコツ積み立てる・・・・・・・・・・・・　掛金で自動的に積立
●「運用」メリットを活用する・・・・・・・・・・・・・・　運用益が非課税

現役時代に多く貯めておく
お金にも長生きしてもらえるような環境を整えます。

できるだけ長く働いて収入を得る
現役年数を延ばすことができると、その分だけ老後年数を縮められます。

　平均余命とは、ある年齢の人が平均してその後何年生きられるかという期待値を表
しており、皆さまが老後資金を準備する際にも目安になります。厚生労働省による
と、2017年生まれの子供のうち、女性の約50％、男性の約26％が90歳を迎える
と考えられています。「人生100年時代」は、すぐそこまで来ています。

確定拠出年金では、積立時はもちろんのこと、年金で受け取っている間も非課税で運用を続けることが可能です。
ぜひ人生100年時代に向けて、確定拠出年金の積極的な活用を考えてみてください。

長く「生きるリスク」にどう備えるか？

2017年生まれの人が
長生きする割合はどのくらい？

自分自身が健康で長く働けると、お金にも長く働いてもらえます。

■60歳時の積立額1,000万円　年金での受取額5万円／月　運用利回り２％として試算

❶

❷

元気で長生きするためには、お金にも長生きしてもらえる環境改善が重要です。
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60歳 80歳3ヶ月

1,000万円
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60歳 65歳 87歳11ヶ月

1,000万円
1,104万円

60歳から
年金受取りを
開始した場合

60歳で受け取らず
（5年間運用を継続）
65歳から年金受取りを
開始した場合

※厚生労働省「平成29年簡易生命表」より

確定拠出年金の特長

確定拠出年金は、受取開始
年齢を原則60歳～ 70歳
の間で自由に選べます。
60歳で取り崩さずに65
歳まで２％で運用を続ける
と、その分長く生活資金
として活用できます。


